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Guia para a Elaboração de Citações e Referências Bibliográficas 
 

 Citação Referência Bibliográfica 

 

- As citações reproduzem (direta ou indiretamente) as palavras ou ideias de 
um determinado autor ou documento utilizado. 

- As notas de rodapé devem ser utilizadas apenas para explicações 
complementares ao conteúdo do texto principal. 

- Todas as fontes de informação - livros, artigos de revistas, legislação - referidas ao 
longo do trabalho, ordenada alfabeticamente, exceto comunicações pessoais 
(como, por ex. mensagens de e‐mail, entrevistas) que são referidas somente no 
texto. 

Um autor 

Citação /parte específica de um documento 
(Apelido, ano, p./pp.) 
Ex. 
As espécies diurnas reduziram a diferenciação dos genes nos grupos maiores 
de animais de classificação diversa (Armstrong, 2020, p. 133) 
Ex. 
O C. aethiops é uma espécie diurna e frugívora, tendo a migração das espécies 
contribuído nesse sentido “A migração tende a reduzir a diferenciação genética 
entre grupos que trocam indivíduos e genes” (Armstrong, 2020, p. 133) 
 
Citação da obra no seu todo 
(Apelido, ano) 
Ex. 
Armstrong analisa a migração das espécies (2020) 

Autor. (Ano de publicação). Título (xx ed., Vols. xx). Editora. 
Ex. 
Armstrong, J. (2020). As identidades marginais (2ª ed., Vols. 1-2). Livpsic. 
 
As obras de um mesmo autor ou autores são ordenadas pelo ano de 
publicação, indicando-se a mais antiga em primeiro. 
Ex. 
Santos, J. Q. (1995). Fertilização e poluição: reciclagem florestal de resíduos 

orgânicos. Edição de Autor. 
Santos, J. Q. (1996a). Fertilização: fundamentos da utilização dos adubos e 

corretivos (2ª ed.). Publicações Europa- América. 
Santos, J. Q. (1996b). Outro livro qualquer do mesmo autor publicado no mesmo 

ano. Publicações Europa-América. 

As obras de Autores espanhóis têm entrada pelo penúltimo apelido.  
Ex. 
Vitón de Antonio, M. J. (2013). Diálogos con Raquel. Editorial Popular. 

Dois autores 

(Apelido & Apelido, ano, p./pp.)  
Ex. 
Os usos de símbolos são constantes no ensino da matemática, representam 
proporções que estão omnipresentes e escondidas no mundo à nossa volta 
(Walker & Allen, 2004, p. 40) 

Autor & Autor. (Ano de publicação). Título (xx ed., Vols. xx). Editora. 
Ex. 
Walker, K. & Allen, B. (2004). O mundo da matemática. D. Quixote. 

Três a sete autores 

(Apelido, et al., ano, p./pp.) 
Desde a primeira citação no texto para trabalhos com três ou mais autores, 
inclui-se apenas o apelido do primeiro autor e "et al.": 
Ex. 
Análises da espécie diurna refletiram a escassez de alimento (Baldwin et al., 
2016, pp. 5-6) 

Autor, Autor, Autor, Autor, Autor, Autor & Autor. (Ano de publicação). Título (xx 
ed., Vols. xx). Editora. 

Ex. 
Baldwin, J. A., Bevan, M., Walker, J. & Beshalke, H. (2016). Fundamentos da 

espécie. Presença. 

Oito ou mais autores 

(Apelido et al., ano,p./pp.)  
Ex. 
É reconhecido que “diversas espécies de flores são oportunistas” (Junker et al., 
2016, p. 121), que abandonam no termo da ação. 

Autor, Autor, Autor, Autor, Autor, Autor, … Autor. (Ano de publicação). Título (xx 
ed., Vols. xx). Editora. Inclui-se 6 autores … 7º autor 

Ex. 
Junker, J., Kolt, M., Witt, J., Shalke, H., Hasts, J., Simpson, H., … Thomas, F. 

(2016). A expansão de espécies no México. Porto Editora. 
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 Citação Referência Bibliográfica 

Autor desconhecido 
Instituição como autor 

Nome do autor é substituído pelo da instituição escrito por extenso. 
1ª citação  
Ex. 
(Instituto Nacional de Estatística [INE], 2012) 
Abreviatura a partir da 2ª citação.  
Ex. 
(INE, 2012) 

Instituição escrita por extenso. (Ano de publicação). Título (xx ed., Vols. xx). 
Editora. 

Ex. 
Instituto Nacional de Estatística. (2012). Portugal em números. 

http://homepage.ufp.pt/cmanso/ALEA/publicacao_2009.pdf 

Obra de referência 
(dicionário/enciclopédia) 
sem autor/editor 

(Título, Ano de publicação, vol., p./pp.) 
Ex. 
Nas entrevistas realizadas o termo “placebo effect” foi amplamente utilizado. O 
significado não é realmente compreendido “A placebo is 
anything that seems to be a real medical treatment.” (Oxford English 
Dictionary, 1986, Vol. 11, p. 279). 

Título (vols.). (Ano de publicação). Local: Editora. 
Ex. 
Oxford English Dictionary (12 vols.). (1983-1987). Oxford University Press. 

Obra de referência 
(dicionário/enciclopédia) 
com autor/editor 

Ex. 
O termo “Music effect: Words about music are secondary to music itself. The 
true meaning of music lies in the aural experience” foi mencionado por 
diversas vezes (Sadie & Tyrell., 2002, Vol. 11, p. 279) e é utilizado 
frequentemente pelos utilizadores 

Apelido, Iniciais. (Ed.). (ano). Título (Edição, Volumes). Local: Editora. 
Ex. 
Sadie, S. & Tyrrell, J. (Eds.). (2002). The new Grove dictionary of music and 

musicians (2nd ed., Vols. 1-29). Grove. 

Documento jurídico 
Ex. 
Na delimitação dos domínios de habilitação para a docência privilegia-se uma 
maior abrangência de níveis e ciclos de ensino (Decreto-lei nº 238/98). 

Ex. 
Decreto-lei nº 238/98 de 1 de agosto. Diário da República nº 176/98 - I Série A. 

Ministério da Educação. 

Mais do que um 
autor/obra para a 
mesma ideia 

Devem indicar-se todas as referências necessárias, separadas entre 
si por ”;”. 
Ex. 
(Cunha & Cintra., 2011; Flores et. al., 2010; Winograd, 1986;) 

Incluir todas as referências na listagem. 
Ex. 
Cunha, A. & Cintra, B. (2011). As espécies. D. Quixote. 
Flores, J., Monteiro, M., Sampaio, J., Soares, H., Oliveira, J. & Medina, A. (2010). A 

migração e as espécies. Porto Editora.  
Winograd, F. (1986). Basic units of biological classification. Routledge. 

Trabalhos do mesmo 
autor, publicados no 
mesmo ano 

Devem identificar-se pelos sufixos a,b,c, e assim por diante depois 
do ano. 
Ex. 
Muitos textos (Riggs, 1999a, 1999b, 1999c; Riggs & Zhang, 1999) referenciam 
os problemas que as bibliotecas irão enfrentar no novo milénio 

Incluir todas as referências na listagem. 
Ex. 
Riggs, I. (1999a). Control in libraries. Hogarth Press. 
Riggs, I. (1999b). Theory of bibliographic control. Hogarth Press. 
Riggs, I. & Zhang, A. (1999). Theory in libraries. Hogarth Press. 

Autores com o mesmo 
apelido 

Devem utilizar-se as iniciais do(s) primeiro(s) nome(s). 
 Ex. 
(A. B. Jones, 2020) 
(C. D. Jones, 2020) 

Ordenados pela primeira inicial do nome.  
Ex. 
Jones, A. B. (2020). A ideia do sucesso. Porto Editora. 
Jones, C. D. (2020). O sucesso das sociedades. Celta. 
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 Citação Referência Bibliográfica 

Parte específica de uma 
fonte 

Devem indicar-se a(s) página(s)/capítulo (numeração árabe), após 
o ano. 
Ex. 
O Javascript é uma linguagem baseada em objectos: dispõe de objectos 
predefinidos como o navegador, o documento e a janela 
(Pereira & Poupa, 2018, pp. 93-94). 

Coloca-se o título do documento, não se especifica as páginas. 
Ex. 
Pereira, A & Poupa, F. (2018). Linguagem informática. Novas Edições. 

Autor referido por outro 

Utiliza-se os termos “citado por”.  
Ex. 
Water Gropius (citado por Simpson, 2009) diz que a sociedade 
necessita de uma boa imagem de si própria e que o trabalho do arquiteto é 
produzir essa boa imagem de que a sociedade necessita 

Coloca-se apenas o documento consultado.  
Ex. 
Simpson, A. (2009). As sociedades modernas. Porto Editora. 

Reprodução integral das 
palavras de um autor 
(até 40 palavras) 

Citação entre aspas.  
Ex. 
O fim do milénio foi marcado por uma profunda desconfiança do mundo e 
uma crescente dependência “upon the pronouncements of soothsayers and 
visionaries, who caused hysteria with their doom‐ laden forecasts of the end of 
humanity” (Mulligan, 2010, p. 234). 

Título do capítulo/parte de livro sem itálico e com a expressão “In”. 
Autor. (Ano de publicação). Título do capítulo. In Título do livro 
(p./pp.). Editora 
Ex. 
Mulligan, H. (2010). How earth made us. In M. Richard (Ed. e Trad.), The water 

(pp. 200-270). Hogarth Press. 

Reprodução integral das 
palavras de um autor 
Mais de 40 palavras 

Apresentada num bloco de texto independente omitindo as aspas. 
Espaçamento 1,0 para entrada de citações com mais de 3 linhas. 
Ex. 
Antunes (2016) classificou o grupo de experiência: 
 

A importância da sobrevivência [itálico nosso] em grupo depende da 
classificação. Os participantes do primeiro estudo foram remunerados; 
os do segundo estudo não foram remunerados. Todos os sujeitas [sic] 
regressaram na semana seguinte para a segunda fase [somente o 
primeiro grupo] e estudados desta forma. (…) O termo “placebo effect” 
foi mencionado por diversas vezes. (p. 279) 

Ex. 
Antunes, P. (2016). A estatística social. Porto Editora. 

Tipo de documento 

Na citação não se refere o tipo de documento. 
Ex. 
Baldwin (2016) referiu que as identidades seriam reveladas… 

Identifica-se o tipo de documento ex. [CD] [DVD], depois do título e 
antes do ponto final, entre colchetes. 
Ex. 
Baldwin, J. A. (2016). As identidades marginais [CD]. D. Quixote. 

Edição 

Deve-se usar os nomes oficiais por extenso na primeira citação. 
Ex. 
(American Psychological Association [APA], 2010, pp. 204-205) 
 
A partir da 2ª citação usar as siglas. 
…interligados e abreviados a partir de então (APA, 2010, p. 205) 

Indica-se a edição a partir da 2ª, entre parenteses, depois do título e 
antes do ponto final. 
Nas publicações estrangeiras, os elementos da referência Edição e 
Editora são na língua em que se apresentam. 
Autor. (Ano de publicação). Título da obra (ed.). Editora. 
Ex. 
American Psychological Association. (2010). Publication manual of the American 

Psychological Association (6th ed.). APA. 
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 Citação Referência Bibliográfica 

Capítulo/parte de Livro 

Ex. 
(Oliveira-Neto, 2019) 

Título do capítulo/parte de livro sem itálico e com a expressão “In”. No 
caso de referência de autores de capítulos de livro sem editores, a 
palavra “In” é seguida do título do livro. 
Autor. (Ano de publicação). Título do capítulo. In Nome abreviado e na ordem direta 

(Ed., Coord. ou Org.), Título da obra (ed., Vol., pp./parte/capítulo). Editora. 
Ex. 
Oliveira-Neto, S. (2019). A Personalidade. In J.A. Pessoa (Ed.), Psicologia da 

educação (2ª ed., Vol. 2, pp. 335-407). Livpsic. 

Artigo de revista 
(páginas e volumes) 

Ex. 
Comprometendo-se com a “Delimitación de las necesidades de educación para 
la carrera de los estudiantes de Porto (…)” (Fernandes et al., 2013, p. 86) 

Não se utiliza “In” antes do Título de Revista. A editora não é indicada 
nas referências de uma revista. Os DOIs são formatados da mesma 
forma que os URLs. O rótulo “DOI:” não necessário. 
Autor. (Ano de publicação). Título do artigo. Título da Revista, vol. (nº), p-p. doi ou 

url 
Ex. 
Fernandes, A. S., Torres González, J. A. & Rueda López, E. (2013). Delimitación de 

las necesidades de educación. RIALLAIM, 2 (3), 82-90. 
http://rialaim.jimdo.com/descarga-rialaim/ 

Oliveira, A. & Vasconcelos, T. (2014). Construção e desenvolvimento do educador de 
infância. Cadernos de Educação de Infância, 101, 46-51. 
https://doi.org/10.1080/02626667.2018.1560449 

Obra com editores ou 
organizadores 

Ex. 
(Carvalho et al, 2016) 
(Oliveira et al., 2018) 

Quando exista um grande corpo editorial, deve colocar-se apenas o 
editor principal seguido de “et al”. 
Apelido, Iniciais. (Ed., Coord. ou Org.). (Ano de publicação). Título. Editora. 
Ex. 
Carvalho, A. S., Morais, A. & Godoy, M. (Eds.). (2016). A linguística como 

formação. Porto Editora. 
Oliveira, A. et al. (Eds.). (2018). Actas do Encontro de Trabalho Social. Livro Editor. 

E-Book 

Ex. 
(Neira, 2009, p.10) 

Autor. (Ano de publicação). Título. doi ou url 
Ex. 
Neira,R.(Ed.).(2009).AdvancedLearning.http://www.intechopen.com/books/adva
nced-learning 

E-Book Capítulo/parte 

Ex. 
…tecnologia avançada, tendo por base as aplicações para smart phones 
(Moura & Carvalho, 2009, Chapt. 6) 

Autor. (Ano de publicação). Título do capítulo. In Nome abreviado e na ordem direta 
(Ed., Coord. Ou Org.), Título da obra (ed., Vol., pp./parte/capítulo). doi ou 
url 

Ex. 
Moura, A. & Carvalho, A. A. (2009). Mobile Learning: Two Experiments on Teaching 

and Learning with Mobile Phones. In R. Hijn-Neira (Ed.), Advanced 
Learning (Chapt. 6). http://www.intechopen.com/books/advanced-
learning 
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 Citação Referência Bibliográfica 

Artigo de um jornal 

Ex. 
Na notícia avançada pela Agência Internacional … (Barreto, 2004) 

Autor. (Ano, mês dia de publicação). Título do artigo. Título do periódico, Volume 
(número), páginas. 

Ex. 
Barreto, A. (2004, Setembro 14). A falta de enfermeiros. Público 
 

Artigo de uma revista 
impressa 

Ex. 
(Chamberlin et al., 2008) 

Trabalho aceite para publicação, mas ainda não publicado (no prelo). 
Autor. (no prelo). Título do artigo. Título da revista. Aceite para publicação em 

2020. 
Autor. (Ano de publicação). Título do artigo. Título da revista, Volume, (número), 

páginas. 
Ex. 
Chamberlin,J., Novotney, A., Packard, E. & Price, M. (2008). Enhancing worker well 

being. Monitor on Psychology, 39(5). 26-29. 

Artigo de uma revista 
digital 

Ex. 
(Alves et al., 2015) 

Autor. (Ano de publicação). Título do artigo. Título da Revista, Volume, (número), 
páginas. doi ou url 

Ex. 
Alves, I., Costa, P., Lourenço-Gomes, M. & Rodrigues, C. (2015). EFFE-On - Corpus 

Online de Escrita e Fala. Saber & Educar, 20, 24-33. 
https://doi.org/10.17346/se.vol20.182 

Trabalhos académicos 

Ex. 
(Fernandes, 2020) 

Trabalho não publicado - colocar o ano em que o trabalho foi produzido. 
Autor. (Ano de produção). Título (Monografia de Licenciatura/Dissertação de 

Mestrado/Tese de Doutoramento não publicada). Nome da Instituição, 
Local. 

Ex. 
Fernandes, C. (2020). A comunicação e a criança surda profunda (Monografia de 

Licenciatura em Psicologia Educacional não publicada). Instituto Superior 
de Psicologia Aplicada, Lisboa. 

Atas de congresso, 
simpósio ou seminário 

Ex. 
(Oliveira et al., 2002) 

Quando exista um grande corpo editorial, deve colocar-se apenas o 
editor principal seguido de “et al”. 
Editor(s). (ano de publicação). Título do livro de atas. Editora. 
Ex. 
Oliveira, A., et al. (Eds.). (2002). Actas do Encontro de Trabalho Social. 

Universidade de Aveiro. 

Artigo em Atas de 
congresso, simpósio ou 
seminário 

Ex. 
(Silva, 2002) 

Autor. (ano de publicação). Título do artigo. In Editor (ordem direta) (Ed.), Título 
do livro de Atas (pp. .x-xx). Editora. 

Ex. 
Silva, I. (2002). Desafios éticos. In A. Oliveira, D. Sousa, F. Teixeira,G. Magalhães, 

P. Lopes & F. Rodrigues (Eds.), Actas do Encontro de Trabalho Social (pp. 
61-73). Universidade de Aveiro. 
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 Citação Referência Bibliográfica 

Audiovisuais 
(multimédia, filme, 
registo vídeo, áudio, 
cartaz) 

Ex. 
(Instituto Nacional de Estatística [INE], 1998) 

Autor (função do responsável principal). (Ano de publicação). Título [suporte ou 
tipo de material]. Distribuidor. 

Ex. 
Instituto Nacional de Estatística. (1998). Anuários estatísticos regionais: 1996-1997 

[CD-ROM]. Lisboa: INE. 
Negreiros, Almada (Pintor). (1933). Nós queremos um Estado Forte: votai a nova 

Constituição [Cartaz]. Lith de Portugal. 
Sant, G. van (Realizador). (2000). Descobrir Forrester [DVD]. Columbia Pictures 

Informação Online 

Ex. 
(National Aeronautics and Space Administration [NASA]) 

Os sites devem ser referenciados da mesma maneira que a bibliografia 
em livro, e completada com o respetivo endereço online (até à respetiva 
página).  
Datas de acesso não são referidas, a não ser que o conteúdo da fonte 
possa ser alterado (ex. blogs, wikis). 
Autor/Instituição. Título. Consultado em [data], URL 
Ex. 
National Aeronautics and Space Administration (2016). NASA: The space. 

Consultado em 07/10/2016, https://www.nasa.gov/ 
Walker, A. (2019, November 14).Germany avoids recession but growth remains 

weak. https://www.bbc.com/news/business-50419127 

 
 

Este Guia foi Inspirado nas NORMAS APA (7ª ed.) 2019. O estilo APA (American Psychological Association) é o mais usado na área das Ciências Sociais, nomeadamente na área da Educação. Para 
informações mais detalhadas sobre este estilo consultar o Site oficial http://www.apastyle.org/ 
 
Elaborado por SDI 
Aprovado por CIPAF em 15 de outubro de 2020 


